
ROGÉRIO GOMES 
 Nº3 

GUADALUPE CARVALHO
Nº2

A vila é de todos, 
faça parte deste projeto!

JOSÉ LUÍS QUARESMA 
Nº4 (independente)

ANDREIA POIM 
Nº9 (independente)

ALINA DIGUTA 
Nº5 (independente)

HENRIQUE CORREIA 
Nº8 (PSD)

JOANA MELO 
Nº7 (independente)

BRUNO REIS 
Nº6 (independente)

MAURO GOMES 
Nº11 (independente)

EVA MAURÍCIO 
Nº10 (independente)  Nº12 (independente)

LUÍS “RAMIRO” 
Nº15 (independente)

LOURENÇO CAETANO
 Nº14 (independente)

CAROLINA ANJOS 
Nº17 (independente)

RITA TIAGO 
Nº16 (independente)

JAMIE HUTCHINSON
 Nº19 (independente)

CATARINA SILVA
Nº20 (independente)

JOANA PEREIRA
Nº22 (independente)

RUI GARCIA 
Nº23 (independente)

PAULA MONTEIRO
Nº24 (independente)

ANDRÉ LEMOS
Nº25 (independente)

FILOMENA CAMPOS
Nº26 (independente)  Nº27 (independente)

ROGÉRIO REBELO
Nº28 (PSD)

ANTÓNIO JOSÉ FÉLIX 
Nº30 (independente) VOCÊ

TERESA DE JESUS
Nº13 (independente)

CARLOS MARQUES
Nº18 (independente)

THAY SANTOS 
Nº29 (independente)

DADA NEMECEK
 Nº21 (independente)

COLIGAÇÃO PSD/CDSSOMOS CALDAS VOTE 

Candidatos à Junta de Freguesia da Foz do Arelho 

PELA FOZ QUE AMAMOS,
PELO FUTURO QUE MERECEMOS

(independente)

PEDRO COSTA 
 CANDIDATO A PRESIDENTE 

(independente) (independente)

GUILHERME VILA VERDE

PEDRO SOUSA PEREIRA



A Foz que merecemos:

Uma Junta de Freguesia transparente
Transparência nas contas e serviços da Junta de Freguesia;
Instalar cancela automática e registo eletrónico no parque de autocaravanas;
Realizar auditorias financeiras no início e fim do mandato;
Oferecer e incentivar formação adequada para funcionários da Junta.

Criar rede de bebedouros públicos;
Melhorar a iluminação pública;
Incentivar a criação de zonas de carregamento para veículos elétricos;
Construir uma entrada digna da Foz (junto ao parque de campismo);
Melhorar as infraestruturas térmicas e elétricas do J. I. e Escola Primária;
Dignificar o Cemitério;
Reabilitar a Casa Mortuária (ou potencial relocalização);
Reabilitar as casas de banho do Coreto;
Valorizar a Fonte dos Namorados e Lavadouro (Rio);
Transformar o Mercado das Roulottes;
Proteger o Penedo Furado;
Melhorar a zona do Garajau (Praia dos pescadores);
Criar ciclovias para ligar Caldas ↔ Lugar da Foz ↔ Lagoa / Nadadouro ↔ Praia;
Reestruturar o Parque de Autocaravanas e, posteriormente, relocalizar;
Revisar o projeto do Polidesportivo e área envolvente (e posterior implementação);
Reativar a Poça dos Ninhos, transformando-a num parque natural;
Requalificar a ETAR;
Acompanhar o projeto de requalificação da zona marítima/lagunar.

Uma freguesia cuidada e requalificada

Uma freguesia limpa e organizada 
Planear e partilhar com os fregueses a limpeza e manutenção das ruas e espaços
públicos;
Ajustar horários da recolha do lixo aos dos comerciantes e limpar os contentores
regularmente;
Expandir a rede de ecopontos e reduzir a poluição visual destes;
Apoiar o controlo populacional de animais de rua;
Criar pontos de distribuição de sacos para as necessidades dos cães;
Divulgar regularmente a qualidade da água da Fonte dos Namorados;
Melhorar o trânsito e criar mais estacionamento;
Melhorar acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida;
Restabelecer o Foz Bus para aliviar o estacionamento na época alta;
Pressionar as autoridades para fiscalização contra o estacionamento abusivo e
autocaravanas estacionadas em lugares indevidos;
Reestruturar a área de depósito de monos e entulho, transformação desta em
centro de economia circular;
Acompanhar a revisão do Plano Pormenor da Foz do Arelho (PDM);
Gerir os recursos da Junta segundo os princípios de uma Eco-Freguesia.

Uma comunidade próxima e participativa
Implementar o programa “Foz Cuida” (apoio a idosos em emergências);
Lutar pela garantia de médico(s) no Posto médico da Foz do Arelho;
Criar rede de transportes Foz ↔ Caldas (+ acesso a cuidados de saúde e laborais);
Criar rede de transporte escolar para acesso à escola e atividades;
Apoio administrativo a pessoas em exclusão digital/linguística;
Monitorizar e criar em conjunto ações para pessoas em situação de pobreza;
Assegurar o funcionamento contínuo do ATL;
Criar parcerias para abertura de creche (0–3 anos);
Organizar colónia de férias para períodos de férias escolares;
Criar um “Espaço Jovem”;
Apoiar e incentivar a criação de atividades extracurriculares;
Contacto permanente com os docentes para suprir todas as necessidades;
Abrir a Junta de Freguesia ao sábado de manhã;
Criar sistema de atendimento digital (informações, sugestões, irregularidades);
Continuar a apoiar as aulas de português para estrangeiros.

Uma vila ativa, através da nossa natureza
Mapear e sinalizar as quebradas, trilhos e percursos pedestres;
Criar ginásios ao ar livre;
Implementar rede de bicicletas partilhadas;
Criar Quinta Pedagógica Comunitária (hortas partilhadas + relocalização dos
animais do Lavadouro).

A identidade Fozense como motor de economia
Afirmar a Foz do Arelho como capital dos desportos náuticos;
Estimular a atividade dos Mariscadores;
Estimular o comércio local;
Estimular a economia criativa: artesanato;
Preservar a memória e a história da Vila;
Colaborar ativamente com as associações locais. 

HUGO OLIVEIRA
Candidato a Presidente da Câmara

Municipal das Caldas da Rainha

“ Uma nova geração se levanta. 
Jovens que não aceitam o que está

instalado, que herdam um passado e
ousam transformar o futuro, inovando,

num espaço de possibilidade e
esperança para todos.”

Faça scan deste QR Code 
para ficar a conhecer em detalhe 
estas medidas e a nossa equipa. 



The village belongs to everyone, 
be part of this project!

COLIGAÇÃO PSD/CDS

Candidates for the Parish Council of Foz do Arelho 

FOR THE FOZ WE LOVE,
FOR THE FUTURE WE DESERVE

SOMOS CALDAS VOTE 

JOSÉ LUÍS QUARESMA 
Nº4 (independent)

ANDREIA POIM 
Nº9 (independent)

ALINA DIGUTA 
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HENRIQUE CORREIA 
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JOANA MELO 
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Nº13 (independent)
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Nº18 (independent)
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 Nº21 (independent)

GUILHERME VILA VERDE

PEDRO SOUSA PEREIRA

YOU

MAURO GOMES 
Nº11 (independent)

ROGÉRIO GOMES 
 Nº3 

GUADALUPE CARVALHO
Nº2

PEDRO COSTA 
  PRESIDENTIAL CANDIDATE

(independente) (independente) (independente)



The Foz we deserve:

A transparent parish council
Transparency in the accounts and services of the Parish Council;
Install an automatic gate and electronic registration system in the motorhome park;
Carry out financial audits at the beginning and end of the term;
Provide and encourage appropriate training for Parish Council staff.

Create a network of public drinking fountains;
Improve public lighting;
Encourage the creation of charging zones for electric vehicles;
Build a dignified entrance to Foz (near the campsite);
Improve the thermal and electrical infrastructure of the nursery and primary school;
Enhance the Cemetery;
Renovate the Mortuary House (or consider potential relocation);
Renovate the bandstand (Coreto) restrooms;
Highlight the value of Fonte dos Namorados and the public washhouse (by the river);
Transform the Food Truck Market area;
Protect Penedo Furado;
Improve the Garajau area (Fishermen’s Beach);
Create cycle paths linking Caldas ↔ Lugar da Foz ↔ Lagoon / Nadadouro ↔ Beach;
Restructure the Motorhome Park and later consider relocation;
Review the project for the Polidesportivo and surrounding area (and implementation);
Reactivate Poça dos Ninhos, transforming it into a natural park;
Upgrade the wastewater treatment plant (ETAR);
Oversee the redevelopment project of the maritime/lagoon area.

A well-cared-for and revitalized parish

A clean and organized parish
Plan and share with residents the cleaning and maintenance of streets and public
spaces;
Adjust garbage collection schedules to match business hours and clean containers
regularly;
Expand the recycling point network and reduce their visual pollution;
Support the population control of stray animals;
Create distribution points for dog waste bags;
Regularly publicize the water quality of the Fonte dos Namorados spring;
Improve traffic flow and create more parking;
Improve accessibility for people with reduced mobility;
Reinstate the Foz Bus to ease parking pressure during peak season;
Urge authorities to enforce rules against illegal parking and motorhomes parked in
inappropriate areas;
Restructure the bulky waste and rubble disposal area, transforming it into a circular
economy center;
Follow up on the revision of the Foz do Arelho Detailed Plan (PDM);
Manage the Parish Council’s resources according to the principles of an Eco-Parish.

A close-knit and participatory community
Implement the “Foz Cuida” program (support for the elderly in emergencies);
Advocate for guaranteed doctors at the Foz do Arelho Medical station;
Create a transport network Foz ↔ Caldas (with better access to healthcare and
work);
Establish a school transport network for access to school and activities;
Provide administrative support for people facing digital/linguistic exclusion;
Monitor and jointly develop actions for people in poverty;
Ensure the continuous operation of the after-school program (ATL);
Create partnerships to open a daycare center (ages 0–3);
Organize holiday camps during school breaks;
Create a “Youth Space”;
Support and encourage the creation of extracurricular activities;
Maintain constant contact with teachers to address all needs;
Open the Parish Council office on Saturday mornings;
Create a digital service system (information, suggestions, irregularities);
Continue supporting Portuguese language classes for foreigners.

An active town, through our nature
Map and sign trails, footpaths, and hiking routes;
Create outdoor gyms;
Implement a shared bicycle network;
Create a Community Educational Farm (shared gardens + relocation of animals
from the public washhouse).

Foz identity as a driver of the economy
Establish Foz do Arelho as the capital of water sports;
Support and encourage the activity of shellfish gatherers;
Stimulate local commerce;
Promote the creative economy: handicrafts;
Preserve the memory and history of the town;
Actively collaborate with local associations.

HUGO OLIVEIRA
Candidate for Mayor of 

Caldas da Rainha

“A new generation rises. Young people
refusing what is already established,

carrying the past yet daring to
transform the future, innovating

within a space of possibility 
and hope for all.”

Scan this QR Code
 to learn more about these 

measures and our team.



Abílio José Martinho
Adérito Quaresma
Alberto Carlos S. Cerqueira Gomes
Alberto Manuel Ferreira
Alberto Ribeiro André
Alfredo Soares
Ana Rita Violante Horta
Ana Teresa Soares da Silva Colaço
Ana Paula de Oliveira Holtreman
Anna Ivanova
António Garrido David
António Luis Máximo
António Mendes
Artur Jerónimo Casimiro Eugénio
Beatriz Rocha
Bruno Miguel Santos Colaço
Carlos Manuel Jorge Mondim
Catarina de Lemos V. Falcão
Cheryl Hutchinson
Cristina Vicente Mondim
Diogo Nascimento e Carvalho
Diogo Fornasini Teixeira
Fernando André dos Santos
Fernando Jorge Correia (Jorge Preto)
Fernando Manuel dos Santos
Gabriela Cruz Costa
Henrique Desidério Aleixo
Hernani Manuel Cordeiro Machado
João Duarte Cordeiro Flores
João Fernando Vieira
João Eduardo Pedrosa
José Manuel da Cruz Pestana
José Mario Cardoso
Júlio da Silva Correia
Leonel Martins Violante
Leonor Quaresma
Luis Manuel Santos
Manuel de Sousa
Marco Albuquerque

APOIANTES
Mª Amélia S. da Silva
Mª Celeste Mandi Cerqueira Gomes
Mª Fernanda M. Violante G. Poim
Mª Fernanda Ramalho Félix
Mª Julia Mota Vicente Mondim
Mª Manuela dos Santos O. C. Vasco
Mª Odete da Silva Martins
Mª Teresa Pereira Gomes
Marisa Quaresma Jorge
Michelle Mendes
Mónica Sofia Mandi Gomes
Nelson Artur Lopes
Nuno Emanuel Lopes Nunes
Paulo A. do Carmo Gonçalves
Paulo Samuel da Silva Ramos
Pedro Eduardo Almeida Contente
Pedro Ricardo Félix Silva Teles
Rui Rafael Mendes Mauricio
Sandra Helena Violante G. Poim
Susana dos Santos Francisco
Tiago Manuel dos Santos Duarte
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SUPPORTERS


