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Caros amigos a amigas Landalenses,

Aceitei com muito apreço por todos os Landalenses e com 
sentido de pertença e responsabilidade a convite da AD - 
PSD/CDS para ser novamente candidato a Presidente de 
Junta de Freguesia de Landal.

Comecei com o compromisso nas autárquicas em 2017 
com 3 palavras: Lealdade, Transparência e Empenho. 
Lealdade para com as pessoas garantindo uma política de 
proximidade, transparência nos processos para estimular 
maior confiança, empenho no trabalho nas causas e pro-
jetos.

Quero deixar um agradecimento a todos aqueles que se 
disponibilizaram a trabalhar pela nossa freguesia, homens 
e mulheres com dedicação seriedade e competência em 
prol da nossa terra e das nossas gentes. Quero felicitar e 
deixar um agradecimento especial ao executivo e aos ele-
mentos da Assembleia de Freguesia, a todos apoiantes e 
simpatizantes da nossa equipa e aos Landalenses que de-
positaram em nós a sua comanda. UM MUITO OBRIGADO!

Recandidato-me para as próximas eleições autárquicas de 
quatro anos, para conduzir os projeto que temos em men-
te, mas que não foi possível concretizar neste mandato e 
que tencionamos concluir. Há muito trabalho para fazer 
num futuro próximo.

Há muito para desenvolver. Há muito para melhorar em 
prol da nossa população e proporcionar uma melhor qua-
lidade de vida a todos os Landalenses. Queremos uma 
participação conjunta na resolução dos problemas.

A proximidade das pessoas, o saber ouvir, saber com-
preender e tentar resolver será o ponto certo da nossa 
candidatura, a fim de resolver problemas da nossa Fre-
guesia e da nossa população.

Vamos dar mãos para vencer este grande desafio que 
são as autárquicas 2025 - 2029.

Contem connosco, porque nós contamos consigo!

Educação
•	Apoio aos alunos carenciados

•	Dar continuidade ao OTL e prolongamento escolar

•	Apoio às atividades curriculares e extracurriculares da 
escola

•	Promover o envolvimento da comunidade escolar, pro-
fessores, pais e alunos

•	Apoio nas visitas de estudo dos nossos alunos

•	Criar condições no estabelecimento de ensino para que 
os alunos se sintam confortáveis e contribuir para um 
melhor aproveitamento escolar

•	Manutenção e melhoramento dos Parques Infantis e todo 
o equipamento do estabelecimento de ensino

•	Construção de uma creche na Freguesia

•	Prolongamento no Jardim de Infância

Saúde
•	Manter em atividade a Unidade de Saúde de Rostos — 

Landal

•	Estabelecer contactos com as entidades competentes 
para a permanência de médico na Unidade de Saúde

•	Reabrir o laboratório de análises no Centro de Saúde

•	Criar melhores condições aos utentes para que se sintam 
mais confortáveis nas consultas e no período de espera 
para o atendimento

•	A saúde, a grande prioridade, o bem mais precioso de 
todos nós

Social
•	Construção de 6 habitações jovens na Freguesia

•	Apoio alimentar às famílias mais vulneráveis da Freguesia

•	Criar gabinete de apoio social com uma assistente social 
e uma psicóloga, a fim de dar respostas à população

•	Apoio de inserção aos desempregados e necessitados da 
Freguesia

•	Colaboração com as entidades religiosas

•	Restaurar habitações devolutas, para fixação de jovens 
na nossa Freguesia

•	Manter o já tradicional passeio da terceira idade da Fre-
guesia de Landal

•	Viagens temáticas e culturais frequentes

•	Criar o passeio “Ativo” com os jovens da Freguesia

•	Manter e promover a campanha da Cal — “Landal Fre-
guesia Limpa”

•	Incentivo à natalidade “Cheque Bebé“, 200€ por cada 
nascimento na Freguesia de Landal

•	Continuação com a Academia Sénior promovendo as ati-
vidades das artes, lúdicas e físicas

Económico
•	Apoio aos fruticultores da Freguesia

•	Desenvolver o Festival da Codorniz, envolvendo entida-
des privadas para fortalecer o certame e dar-lhe nova di-
nâmica

•	Estabelecer parcerias com agentes económicos de dife-
rentes áreas, no sentido de promover e escoar os produ-
tos produzidos na Freguesia

•	Apoio para uma melhor divulgação ao fabrico do pão-
-de-ló da Freguesia de Landal

•	Posto de carregamento de viaturas elétricas na Freguesia

Turismo
•	Criar um roteiro turístico, com os pontos mais emblemá-

ticos da Freguesia

Programa Eleitoral para a Freguesia de LANDAL



•	Criar circuitos pedestres, com a sinalética adequada em 
toda a Freguesia e Serra de Todo o Mundo

•	Limpeza de trilhos e colocação de sinalética alusiva aos 
circuitos de BTT na Serra de Todo o Mundo

•	Promover os Museus Etnográficos dos Rostos e Casais 
da Serra, assim como o património social/cultural da Fre-
guesia

•	Criar estratégias e métodos para atrair pessoas a visitar 
a nossa Freguesia

•	Manter e melhorar o já emblemático Parque de Merendas 
de Santa Susana

•	Divulgar a restauração da Freguesia, como o “Restauran-
te oficial da Codorniz”

•	Promover viagens de turismo, lazer e gastronómicas a di-
versos locais nacionais

Cultura e Desporto
•	Apoio ao associativismo da Freguesia

•	Reativar, promover e apoiar a Academia Sénior da Lan-
dal

•	Apoio aos grupos desportivos e culturais nas suas ativi-
dades propostas anualmente

•	Criar o Grande Prémio de Atletismo de Landal

•	Apoio ao Grupo Desportivo de Landal e todas as suas 
secções: Futsal, Ciclolandal e Veteranos

•	Promover caminhadas periódicas

•	Estabelecer parcerias com a Escola Superior de Despor-
to de Rio Maior para implementar atividades desportivas 
na formação dos jovens da Freguesia

•	Criar o concurso do “projeto mais inovador, para o de-
senvolvimento da Freguesia”

•	Construir o Baloiço Panorâmico da Freguesia

•	Melhoramento do pavilhão desportivo, painéis solares, 
lâmpadas LED, pintura e substituição de vidros

Redes Viárias
•	Repavimentar e alcatroar as vias mais necessitadas da 

Freguesia

•	Melhor limpeza e ornamentação das ruas dos lugares da 
Freguesia

•	Limpeza dos caminhos agrícolas e vicinais

•	Renovar a sinalética dos caminhos e estradas municipais 
da Freguesia

•	Requalificação de calçadas e passeios

•	Requalificação dos fontanários da Freguesia

Salubridade e Limpeza
•	Requalificação do Fontanário e Lavadouro de Landal

•	Requalificação do Lavadouro das Bairradas

•	Limpeza mais frequente das ruas e valetas da freguesia

•	Incentivar para a limpeza das matas, a fim de haver maior 
prevenção dos incêndios

•	Limpeza e ornamentação de cemitérios, Rostos e Landal

•	Reabilitação de espaços verdes e de lazer que se encon-
trem inativos

•	Manutenção e reposição de contentores e ecopontos em 
locais adequados

Limpeza e manutenção dos cemitérios

Criar bocas de incêndios e mapa de sinalização para os 
Bombeiros agirem em conformidade

As Nossas Prioridades

“O homem sonha e o projeto nasce”

•	Ampliação do cemitério de Rostos

•	Pressionar as operadoras e entidades oficiais para uma 
melhor cobertura de rede, wi-fi, fibra ótica na freguesia 
de Landal

•	Revisão do PDM (Plano Diretor Municipal) para que haja 
mais construção e fixação de população jovem na Fre-
guesia de Landal

•	Reabilitar o projeto da Ermida da Nossa Senhora do Ar 
na Serra de Todo o Mundo

•	Construção de passeio em Santa Susana até à sede de 
Freguesia de Landal

•	Ampliação da rede elétrica da Freguesia

•	Criação de mais uma ou duas tasquinhas para o Festival 
da Codorniz a fim de dar resposta a todos aqueles que 
nos visitam

•	Construção de um campo de padel

•	Cobertura do saneamento básico em Amiais

•	Criação da Confraria da Codorniz com a publicação dos 
estatutos no Diário da República

•	Criação de um “Espaço Jovem” e inovador para imple-
mentar projetos e atividades para a juventude da Fre-
guesia

•	Requalificação das entradas da Freguesia

COLIGAÇÃO AD - PSD/CDS - SOMOS CALDAS

LANDAL MERECE MAIS.

Temos projetos, mas não prometemos o que não 
conseguimos cumprir.

Queremos fazer o bem e servir melhor, recupe-
rando a Freguesia de Landal.

Queremos valorizar a identidade Landalense nos 
quadros das Freguesias do Concelho de Caldas 
da Rainha, trazendo outras valências para a nossa 
Freguesia.

Temos experiência e conhecimento. Temos estra-
tégia e responsabilidade.

Temos vontade e dinâmica.

Eis o nosso desígnio. Contamos consigo.



A nossa lista de candidatos à  Junta de 
Freguesia, apresenta o Compromisso 
e a Dedicação à nossa terra que tanto 
amamos.

Somos uma Equipa pronta para trabalhar 
em prol do Landal, e acreditamos que a 
nossa Freguesia se constrói  em conjunto, 
COM TODOS E PARA TODOS.

Em Landal 
Somos Caldas

ARMANDO MONTEIRO
Candidato a Presidente da

JUNTA DE FREGUESIA 
DE LANDAL

CANDIDATOS À ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE LANDAL

Luísa Lourenço Gonçalo Parrola José EduardoLucília GomesRaquel Faísca Pedro 
Henriques

Susana Louro

Aldina 
Henriques

Catarina Santos José AlmeidaRute MarquesLeonor Alves José GomesPaulo Louro

António 
Alexandre

Carla Custódio Virgílio NoronhaFelizbertoRicardo Nazaré Catarina 
Clemente

Cristiano 
Caetano

 17. Bernardo 
Cruz

 18. Madalena 
Louro

 19. José 
Almeida

 20. Ana 
Filipa Rodrigues

 21. Armindo 
dos Santos

 22. Gisela 
Carvalho

 23. Hélder 
Almeida

 24. Helena 
Franco

 25. José 
Carlos Lourenço

 26. Marco 
Agostinho

 27. Susana 
Pereira

 28. Sónia 
Santos

Adriano Rosa
Daniela Duarte
Joana Matias

José Lourenço - Ramiro Carvalho - José Pereira - Carlos Pereira - Joaquim Gomes - Teresa Silvestre - André Carvalho 
- José Bernardino - Renato Machado - João Geronimo - António Vieira - Lucas Louro - Isabel Lopes - Paulo Ramos - 
Edgar Gomes - Luis Filipe - Tiago Rosa - Patrícia Almeida

COLIGAÇÃO AD - PSD/CDS - SOMOS CALDAS

COMISSÃO DE HONRA 

António AugustoAlexandre - José Manuel Louro - Clara Monteiro


